1 Foglald ossze irdsban, hogyan tanulsz, milyen tanuldsi szokdsaid alakultak ki az dltaldnos iskoldban,
hogyan teltek a délutdnjaid, hogyan késziiltél fel az iskolai ordkra. A fogalmazds végén arra is térj ki,
milyen nehézségeid és rossz szokdsaid vannak a tanuldssal kapcsolatban. Fontos, hogy Jszintén irj, ne
fess se jobb, se rosszabb képet magadrdl a valdsdgosndl! 15 percig dolgozhats:z.

TANULASI MODSZEREM

Név: Ddtum:

2 Tanulmadnyozd gondosan az itt kovetkezé megdllapitasokat! Gondolkozz el mindegyiken, majd ird melléjiik a kis vo-
nalkdra annak a megnevezésnek a szamdt (1-5), amelyet magadra nézve igaznak és jellemzdnek érzel! A kérddiv ki-
toltése csak akkor hasznos szamodra, ha Jszintén és bdtran, a valésdgnak megfeleléen vdlaszolsz.

1 soha 2 ritkdan 3 gyakran 4 rendszerint 5 mindig

TANULASI SZOKASAIM, TANULASHOZ VALO VISZONYOM

Unatkozom a tanitasi 6rakon. _

A tanérakon végig figyelek. __

Kévetem a tanar magyarazatat. _

Ha valamit nem értek, megkérdezem. __

A tananyag jelentds részét mar az iskolai tanéran megtanulom. ___
Tanaraim kérdéseire tudom a valaszt. _

A feleltetéstol félek. _

Szeretek szerepelni. _

Szivesen vagyok az iskolaban. __

10 Sikeresnek érzem magam az iskoldban. ___

11 Téarsaimhoz fordulok segitségért, ha nem tudok valamit. _

12 Téarsaim hozzam fordulnak segitségért. _

13 Szivesen és jokedvien tanulok. _

14 A kudarcok elveszik kedvem a tanulastél. _

15 J6l érzem magam a tanitasi 6rakon. __

16 Erdekelnek a tankonyvi témak. _

17 Csak azért tanulok, mertkell. ___

18 Tavlati célok érdekében tanulok. _

19 Azért tanulok, hogy megfeleljek az elvarasoknak. __

20 Tanulassal kapcsolatos problémaimat megbeszélem egy felnéttel. _

21 Hazatérés utan rovidesen nekillok a tanuladsnak. _

22 Estefelé tanulok. _

23 Egyedul és 6nalldan szeretek tanulni.

24 Friss vagyok, amikor a tanulast megkezdem. _

25 Ha sok a leckém, szuineteket tartok tanulas kézben. _

26 iréasztalnal tlve tanulok. ___

27 Ugyelek arra, hogy elegendé fény essen a papirra. ___

28 Tanulas el6tt rendet rakok magam kéral.

29 Tanulas kézben bekapcsolom a magnetofont, a radiét vagy a TV-t.
30 Walkman-nel tanulok. ___

31 Zavarnak a tanuldsban a szobamba besz(ir6d6 zajok. __

32 Csaladtagjaim zavarnak a tanulasban. __

33 Tanulas el6tt végiggondolom, mi tértént aznap az iskoldban. __

34 Megcsinalok minden feladatot, amit aznap feladtak. _

35 Csak a kovetkez6 napra tanulok. __

36 A legnehezebb tantarggyal kezdem a tanulast. _

37 EIBszor az irasbeli feladatokat készitemel. _

38 A verseket tébb napon keresztil tanulom. __

39 Hangosan tanulok. _

40 Tudok a tankényvi szovegekre tartésan figyelni. _

41 Gondolataim gyakran elkalandoznak tanulas kézben. _

42 Szo6vegolvasas utan probafelmondast végzek. _

43 Alahuzom kényvemben a lényeges gondolatokat. _

44 Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak jelentésének utananézek. _
45 Megkeresem az olvasmany legfontosabb kifejezéseit. _

46 Vazlatot készitek a tanult tananyagrol. _

47 Ossze tudom foglalni a tananyag lényegét.

48 Aztis megtanulom, amit nem értek. __

49 A felkésziléshez mas konyveket is hasznalok, nemcsak a tankényvet. _
50 Nagyon jol megtanulom az idegen nyelv szavait. ___
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1. FUGGELEK: KONCENTRACIOS FELADAT S

Ezt a koncenlrdcids tesziel a lanéy (vagy kurzus) elgjén ds végén (obbszr 15 csinditassuk meg, hogy ldssuk, varn- fejlGdés.
Az didkeléshex készitsunk sablonil Azinstrukeid az aldbbi:

danod, A tfblizatban & négyzeihilds oszlopot litsz, melyek clsé socdban egy-egy
atgylegyd szam 41l E szémakhoz folyamatosan egyet, keudt, hirmat, majd ismét egyet, ketiot, harmat &s gy tovibb, kell
hazz4adnod, Tehit az els szim, amil wz elsd oszlopba befrsz 2952 lesz, 2 mAsodik 2954, a harmadik 2957, majd 2958, 2960,
2963 &5 gy tovabb. Minden oszloppal 1 percet dolgozhatsz; iandrod jelzt majd, amikor 4t kell técned a kovetkezo oszlopba,
shalabefit szfmhoz clszér megint egyet adjhozz2a, aztin keltdlsth. A négyjegyd szim minden szamjegyét le kellirmad, nem-
csakazutols6r.. Nagyon figye!|, igyekezz gyorsan &s tévesziés nelkiil hatadnil

Egyszend szdmolisl feladatot kell megal
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6 Olvasd el magadban, majd meséld el tarsaidnak az alabbi anekdotat!

HOL A MACSKA?

Vendégséget adott a tisztelend6 r, s 6t font hiisra utalt ki pénzt a szakacsnénak. A konyha élelmes kor-
manyzdja azonban szerette volna, ha kétszer kapja meg a hus arat. Nagy ijedten rontott be a tisztelend6 tr-
hoz:

— Mind megette a macska a hust!

— Mind az 6t fontot? Hallatlan dolog, hogy egy macska 6t font htist megegyék, hisz ez egy farkasnak is sok
volna. Hol van az a fenevad? Meg kell fogni! Hol egy mérték?

A biinvadlott allatot elfogtdk, megkotozték s ratették egy mérlegre. Majd mindjart kisiil, hogy 6 volt-e a tol-
vaj. Hat éppen 6t fontot nyomott.

— No — mondta a tisztelend6 Gr —, az 6t font hus, melyet a macska allitélag megevett, itt van! De akkor hol a
macska?

Olvasd el magadban, majd meséld el tarsaidnak az alabbi anekdotat!

TIZENKET BOLCSO

Egy fiatal matyé meghazasodott, s az a furcsa meglepetés érte, hogy felesége mindjart az elsé honap végén

egy egészséges kisfiuval ajandékozta meg. A matyd megvakarta a fejét, szekerébe két vendégoldalt tett, s

bekocogott Pestre, ahol nagy fejcsovalgatasok kozt 6sszevasarolt tizenkét bolcsot. Hazafelé jovet talalkozott

vele a jegyz6 és megszolitotta:

— Hat minek neked az a tizenkét bolcs6? Talan csak nem akarsz velilk kereskedést nyitni?

— Hogy minek? Hat nem tudja a jegyz6 ur, hogy fiam sziiletett?

— Ha sziiletett is, elég annak egy bolcso!

— Igen am, de az eskiivo utdn egy honapra sziiletett, hat gondoltam, ha az embernek minden honapban sziile-

tik egy gyermeke, akkor legjobb mindjart egy esztendére valo bdlesdt venni.

— Hiszen ha fiad az eskiivd utan egy hénapra sziiletett, akkor az nem a tied, te bolond!

— Micsoda! Hat ha a jegyz0 ur tehenet vesz, s annak egy honap mulva borja lesz, hat a borji nem a jegyzo
uré?

Az anekdotak forrasa: Vildgjdré anaekdotdk. Osszeallitotta Gyorgy Lajos.
Budapest, 1938. Kir. Magy. Egyetemi Nyomda

7 Olvasd el magadban, majd meséld el tarsaidnak az aldbbi anekdotdt!

FELSULT TOLVAJ

Beothy Laci, a maga koranak népszerti humoristaja szegény legény volt csaknem egész életében, akire reail-
lett a magyar példabeszéd: kebelén kenyere, hatan van a hdza. A garasokat biz 6 nem rakta élire, habar meg

tudta keresni. Rendszerint késon kertilt haza, s nyaron éjszakara mindig nyitva hagyta szob4ja ablakat, hogy
a friss levegd ki s be szabadon jarhasson.

Egy sz€ép holdvilagos €jjel olyan erds horkolasba meriilt Laci, hogy az ablak alatt figyel6 csibészben gonosz
hajlanddsagot ébresztett, s a masik pillanatban mar bent is volt az &ji latogato a szobaban. A tolvaj sorban
hazogatta ki az asztal- €s a szekrényfidkokat. K6zben a zorejre felébredt Laci, s amikor megpillantotta a
buzgé igyekezetet, Almos egykedviiséggel odaszolt:

— De hiszen baratom, ha nem hoztal, nem is viszel. Hasztalan keresgélsz te ott éjjel, ahol én még nappal
sem talalok semmit. Szervusz! — s azzal Laci a falnak fordult s nyugodtan tovabb aludt.

MAGYAR ORVOSSAG

Egyszer régen Kolozsvart valaki hideglelésbe esett, és az orvosok semmiképpen sem tudtak elverni rola a
nyavalyat. Hasztalanul probélkoztak a legkiilonfélébb gydgyszerekkel. Kézben a beteg nagyon megéhezett
kolozsvari kaposztara, s jollakasig megtomte magat vele. Elég furcsa ugyan, de tobbé nem jott ra a hidegle-
Iés. Az orvos erre tudomanyos észleletei kozé f6ljegyezte, hogy hatalmas szer a hideglelés ellen a kolozsvari
kaposzta.



Alig varta az alkalmat, hogy mas emberen is kiprobalja az 0ij gyogyszer hatasat, s ime, beallit hozz4a egy
szebeni szasz, aki éppen hideglelés ellen kért orvossagot. Mi sem természetesebb: kolozsvari kaposztat ren-
delt neki.

A szebeni szdsz azonban a kaposztatdl reggelre meghalt.

Az orvos rogton ugy modositotta észleletét, hogy a kolozsvari kdposzta magyar embernek hideglelésben or-
vossag, a szasznak pedig halal.

ROVID PREDIKACIO

Szent Istvan kiraly napjan nagy beszédet kellett volna tartania a baratnak. Valamiképpen megfeledkezett ro-
la, vagy nem jutott ideje az elokésziiletre, igy iires fejjel jelent meg a templomban. De nem j6tt zavarba. Fel-
allt a szoszékre és ezeket mondta:

— Szerelmes hallgatoim! Eppen ma egy esztendeje, hogy ezen az iinnepnapon néktek prédikaltam, és Szent
Istvanrdl nagy dicséretet tettem. Elmondtam mindazt, amit e nagy férfiardl hallottam és a szent iratokban ro-
la olvastam. Mivel pedig azota semmi Gjat nem cselekedett, s a konyvekben sem talaltam az eldadottaknal
tobbet, valami kolteményfélével pedig éppen nem akarok eléallani, ezuttal maradjunk csak meg a tavalyi
prédikéacio mellett. Ha pedig lenne koztetek olyan, aki a mult évi beszédemet nem hallotta, kérdezze meg
azoktol, akik akkor jelen voltak, s igy mindenki egyforman tudni fogja, amit tudnia kell.

Ezzel 4ldasat adta a hivekre és leszallt a szoszekral.

8  Olvasd el figyelmesen az aldbbi sziveget! Ird fel mennyi ideig tartott az olvasds!

A BUSMANOK

A ma alig tizezres 1élekszamu busmanok (szanok) — Afrika egyik legdsibb népe — 6sidok 6ta Afrikaban éltek. A XVIII.
szazad elejéig egész Dél-Afrika terliletét benépesitették. Eredeti lakohelyiikr6l azdta a bantu térzsek és az eurdpai telepe-
sek a Kalahari-sivatagba szoritottak oket. Jellegzetesen apré termetiick. A kornyezethez vald alkalmazkodés kiilongsen
fontos szerepet jatszik fennmaradasukban, versenytéarsaik itt nem nagyon akadnak.

A Kalahari-sivatag latszolag vizben szegény, kietlen pusztasag. Nappal a hdmérséklet arnyékban is eléri a 40 Celsius-
fokot, éjszaka pedig fagypont alé siillyed. Az év legnagyobb részében nincs es6, nyaron azonban zivatarok dithongenek,
az esd egyre z(dul (200-300 mm), néhol tocsakba gyilik, de nagy részét a homok pillanatok alatt elnyeli. A homok he-
lyenként a szaz méter vastagsagot is eléri, a sziklak mélyen alatta fekszenek. Ez segit megtartani az évi 200-300 mm csa-
padékot. A viz a felszinen maradva hamar elparologna, a mély homokréteg alatt a vizzard szikladgy megtartja a nedves-
séget, ¢és nincsenek mélybe nyulo novényi gyokerek, ezek sem szivjak el, igy sokdig fellelheto.

A meleghez alkalmazkodtak, a hidegben dideregnek. Oltozékitk mindossze egy bérkotény vagy 1agyékkatd és esetleg
egy borkdpeny, amit vallukra vetnek. Lakdhelyiiket csak enyhhelynek nevezhetjiik, néhany foldbe szurt és meghajlitott
fadg, amit flivel fednek be.

A létfenntartashoz tartozik a viz megtalalasanak tudoménya. Bizonyos fajta dinnyék viztartalmuak, egyes fak és gyo-
kerek vizet raktaroznak. Vizet lehet talalni a homok alatt is. Ehhez egy lireges nadszalra van sziikség, amivel dvatosan
kiszivjak a vizet a homokbdl. Kulacsnak rendkiviili taldlékonysaggal strucctojashéjat alkalmaznak.

A busmanok élelme legnagyobbrészt novényekbol keriil ki. Ezek leveles novények, gytimolesok, diofélék és bogydk,
valamint gyokerek és gumos novények. Osszegytjtésiik az asszonyok dolga, kozben a tiizifat is osszeszedik. A ndk 5-10
km-re tavolodnak el gytijtogetés kozben. Borkoténybe gylijtenek asébottal, csak a sajat csaladjuk szamara. A gyerekeket
is magukkal viszik korutjaikra.

A vadaszat és a kisebb allatok gyiijtogetése a férfiak feladata. Vadaszfegyvereik az {j és a kohegyi nyil, tiizben edzett
fadardak és buzoganyok. Gnura, gazellara, bivalyra, zsirafra, antilopra, tarajos siilre, borzra, struccra, nytlra vadasznak.
Nagyon leleményes vadaszok. Hires médszeriik példaul, hogy a kiszemelt vadat halalra tildozik. Az egyébként is kivalo-
an futé busmanok bérszandalt hiznak a labukra, hogy jobban kapaszkodjanak a homokban. Igy példaul a nyilsebes anti-
lopnal is gyorsabbak és kitartasuk is példatlan, mert addig hajszoljak az allatot, amig az a kimeriiltségtdl 6sszerogy.

A vadaszatokon tokéletesen alcazzak magukat. Még a sziklarajzok is megorokitették azt a vadaszt, aki ugy probalja
megkdzeliteni a struccokat, hogy maszkot 61t €s tollakat k6toz magéra. Kisebb — 2-5 f6s — csoportokban vadasznak
egyltt a férfiak. Egy évben altalaban 15-18 nagy allatot ejtenek el.

Meg kell emliteni, hogy a sivatag a busmanok szamara az élet kereteit biztositja, a sz{ikos koriilmények, a vizhidny
nemcsak az élet megnehezitdi, de védelmet is jelentenek az idegen timaddk eldl.

Néhany csaladbol allo hordakban élnek, amelyek inséges iddszakokban szétesnek, hogy mindenki elérhetd tavolsag-
ban keressen taplalékot. A hordanak csak alkalmi vezetdje van, a tanacskozasokon egyébként a horda minden férfitagja
egyenloként vesz részt.

A gyér ndvényzetl félsivataghoz valo kiting alkalmazkodas és a kezdetleges targykészlet éles ellentétben all bonyo-
lult vallési nézeteikkel, gazdag mitoszvilagukkal. Kultirajuk visszaszorulasat igazolja az egykor beavatasi szentélyeknek
hasznalt barlangokban é&s sziklamenedékekben tizezer-szam taldlhaté miivészi sziklavéset és festmény.

Olvasdsi ido: Szavak szama: 500 Olvasasi sebesség: szo/perc

Név: Dadtum:




Vilaszolj irdsban az alabbi kérdésekre! Az olvasmany szovegére nem lapozhatsz vissza!

1. Hogyan éltozkodnek a busmanok? (5%)

2. Hogyan jutnak innivalohoz? (10%)

3. Mi a ndk feladata a torzsben? (10%)

4. Milyen dllatokra vadasznak a férfiak? (10%)

5. Milyen vaddszati szokdsaik vannak a férfiaknak? (15%)

6. Mi biztositia a busmanoknak az idegenek elleni védelmet? (10%)

7. Mi jellemzi a horddk életét? (15%)

8. Milyen ellentmondas van targykészletiik és mitoszvildguk kozott? (10%)

9. Mire utal a rengeteg barlangi sziklavéset és festmény? (10%)

10. Hol élnek ma a busmanok? (5%)




Tanuld meg 12 perc alatt kiviilrdl az aldbbi verset!

WEORES SANDOR: MAJOMORSZAG

Hej de messze majomorszag,
ott terem majomkenyér,
majomablak majomracsan
majomnotat raz a szél.

Majomtéren, majomréten
majomhdsok kiizdenek,
majomszanatoriumban
sirnak majombetegek.

Majomtanartol majomlany
majomabécét tanul,

gaz majom a majombortont
ragja irgalmatlanul.

Megépiil a majommalom,
lesz sok majommajonéz,
gyozve gydz a gydzhetetlen
gy6zedelmes majomész.

Majompo6znan majomkiraly
majomnyelven szoénokol,
egyiké majommenyorszag,
masiké majompokol.

Makako, gorilla, csimpanz,
pavian, orangutan,

mind majomujsagot olvas
majomvacsora utan.

Majomvacsoraemléktdl
z(g a majomreterat,
majombakak menetelnek,
jobbra at és balra at.

Rémiiletes majomarcot
vagnak majomkatonak,
majomkézben majomfegyver,
a majmoké a vilag.

Tanuld meg 4 perc alatt kiviilr6l az alabbi verset!

WEORES SANDOR: KERESZTOLTES

kovér béka tavon hintaz
arnyék moccan akac agan
havas szirom virag ezer
csillag mellett felho fatyol

10  Olvasd el figyelmesen az aldbbi széveget!

A szellemi munka és a tanulds éppagy kimerit, mint a fizikai igénybevétel, ezért nem szabad megfeled-
kezniink sziinetek beiktatdsardl. Sziinet alatt legcélszertibb felallni és sétalni, néhany torzshajlité és kar-
lendit6 mozgast végezni, vagy ha sétdlva tanulunk, letilni, esetleg led6Ini a pamlagra. Fontos dolog a
szlinet idépontjanak és hosszdnak a megallapitasa is, mert mind a tul sok, mind a tul kevés pihenés ka-
rosan befolyasolja a tanuldst. Lélektani kisérletekbdl az deriil ki, hogy egy o6rai munka utan 10-15 per-
ces sziinetek tartdsa a legcélszer(ibb. Tiz percnél kevesebb pihend mellett agyunk hamar kifarad, vi-
szont 15 percnél hosszabb sziinet kizokkent a munka hangulatabdl, ami a tanulds zavartalansaga szem-
pontjabol megint nem kivéanatos.



A széveg 99 sz6bdl dllt. frd le most a széveg lényegét 45-55 sz6ban!

Roviditsd tovabb a széveget 20-25 széra!

Végiil 10-12 szoban fejezd ki a lényeget!

Név:

11

Ddtum:

Tanulmanyozd gondosan az itt kdvetkezd megdllapitasokat! Gondolkozz el mindegyiken, majd ird a kis
négyszogekbe annak a megnevezésnek a szamdt, amelyet magadra nézve igaznak és jellemzdnek érzel?

soha
ritkdan
gyakran
rendszerint
mindig

U AW N~

Amikor valamit tanulsz, igyekszel-e 6nalléan dolgozni?
Amikor valamilyen feladatot megoldottal, ellendrz6d-e az eredményt?

Eléfordul-e, hogy tanulas kozben mas konyvekben, lexikonokban is utanaolvasol a témanak,
utananézel adatoknak, neveknek, koriilményeknek?



Szokasod-e, hogy komolyan elgondolkozz tanulasi modszereden, keresed-e a jobb eredmény
elérésének modjat?

Szivesen toprengsz-e hosszabb id6n at valamilyen gondolkodast kdveteld probléman,
helyzeten?

Szoktad-e keresni az igazsag magvat a szamodra ellenszenves vagy ellenséges tarsaid vagy a
felnodttek kellemetlennek érzett kijelentéseiben?

Amikor kialakitottad véleményedet valamilyen kérdésben, igyekszel-e azt a mas nézetet kép-
viselok ellenvetéseinek tiikrében kritikusan értékelni?

Fontos-e szamodra annyira az igazsag megtalalasa, hogy elismered sajat tévedésedet vagy hi-
badat és az ellenfél igazat?

Kételkedsz-e olyan személyek kijelentéseiben, akiket szeretsz €s becsiilsz; ellen6rzod-e allita-
saikat?

10. Szoktal-e tekintélyekre hivatkozni érvek helyett, amikor vitazol?

Név:

Dadtum:

12 Keress megolddst az alabbi feladatokra!

1.

Név:

Egy gazda hazinyulakat meg tyukokat tartott. Ezeknek az allatoknak 6sszesen 50 feje és 140
laba volt. Hany tyukja és hany nyula volt a gazdanak?

Harom vandor megosztja egymassal az ebédjét. Az elsdnek &t lepénye, a masodiknak pedig
harom lepénye van. A harmadik vandornak nincs egy lepénye sem, ezért 24 forintot ad a
masik kettonek. Hogyan osztja el a 24 forintot a masik két vandor, ha minden lepénynek
ugyanaz az ara?

Helyezz el hat gyufaszalat ugy, hogy a kapott abraban négy egyforma nagysagu egyenl6 ol-
dalt haromszog legyen!

Két helyiségbol két kerékparos indul el, hogy talalkozzanak egymassal. Mindegyik 6ranként
15 kilométert tesz meg. Amikor egymastol 30 km tavolsagra vannak, az egyik kerékpar kor-
manyardl egy légy szall {61, és az it mentén allando, érankénti 20 kilométeres sebességgel
repiil a masik kormanyos felé. Amikor elérkezik hozza, visszafordul, és ugyanazzal a sebes-
séggel repiil az els6 kerékparos felé. A 1égy ilyen modon ide-oda szalldos egészen addig,
amig a kerékparosok talalkoznak egymassal. Hany kilométert tesz meg a 1égy?

Milyen szamokat irhatsz az 4, K és G betiik helyett, hogy az 6sszeadas igaz legyen?

Déatum:







